
Qualora per mo�vi non correla� alla salute, il paziente 
rinunciasse all’intervento, è tenuto a saldare il 
corrispe�vo delle prestazioni rese in pre-ricovero, come 
da norma�va vigente.

Per ulteriori informazioni sul Suo ricovero può 
consultare la Carta dei Servizi della Stru�ura presente 
sia nelle sale d’a�esa dei servizi ambulatoriali che presso 
il piano di degenza (da richiedere al personale 
infermieris�co o assistenziale).

Tel: +39 040 9409511

Tel: +39 040 9409829

C O S A  PORTARE
I N  OSPEDALE

E S A M I
PRE-OPERATORI

Recep�on  Lun-Sab 7.00 - 19.00

Ambulatorio Pre-ricoveri Lun-Ven 7.00-14.00

Via Domenico Rosse�, 62, 34141, Trieste

I N F O R M A Z I O N I
U T I L I  P E R  I L
PAZIENTE  RICOVERATO

C O S A NON PORTARE
I N  OSPEDALE

All’interno della Casa di Cura è consen�to l’uso dei 
telefoni cellulari sebbene se ne richieda un u�lizzo 
discreto per non arrecare disturbo agli altri uten� o 
operatori.

TELEFONO

S A N A T O R I O
TRIESTINO SpA

Via Rosse�, 62 34141 Trieste
Cap. Soc. 1.240.000 € interamente versato
C. Fiscale e n. iscr. Reg. Imprese 00130810328
P.IVA 03831150366 - REA TS 11540
IBAN: IT92I0307502200CC8500155858
Codice Des�natario: M5UXCR1
Mail PEC: sanatorio.tries�no@legalmail.it
Società sogge�a ad a�vità di direzione e
coordinamento di GHC Spa

Casa di cura medico-chirurgica privata accreditata 

La Stru�ura pone par�colare a�enzione alla sicurezza del 
paziente mediante la promozione di misure appropriate in 
ogni fase dell’assistenza (es. lavaggio delle mani, 
prevenzione infezioni varie, ecc.).

SICUREZZA
D E L  PAZIENTE



D I R I T T I  D E L L A
PERSONA ASSISTITA

D I S T R I B U Z I O N E
PASTI

La contenzione è la limitazione meccanica (ad es. 
bandine, cinghia per il le�o, ecc.), farmacologica ed 
ambientale (ad es. porte del reparto chiuse a chiave, 
nessuna visita da parte di familiari, ecc.) della possibilità di 
movimento spontaneo ed autonomo della persona 
assis�ta. Il Sanatorio Tries�no è una Stru�ura “libera da 
contenzione” ovvero garan�sce il diri�o alla non 
contenzione alle persone fragili per età, condizione 
sociale e/o patologia.

NO A L L A
CONTENZIONE

C O M B A T T I A M O
IL DOLORE
L’infermiere Le chiederà almeno una volta al giorno di 
riferire quanto è forte il Suo dolore e questo dato sarà 
inserito in cartella clinica, al pari degli altri parametri 
vitali.

Lei dovrà valutare il dolore con un numero da 0 a 10 
intendendo per 0 la completa assenza del dolore e 10 il 
peggiore dolore immaginabile: i numeri progressivi 
indicano una sempre maggiore intensità del dolore.

Non minimizzi il Suo dolore per paura che facciano nuove 
iniezioni o per �more di arrecare disturbo.
Se nutre dei �mori circa l’uso di an�dolorifici (es. paura di 
dipendenza o effe� indesidera�) si senta libero di 
parlarne con i Medici o il personale infermieris�co.

Non esistono risposte giuste o sbagliate, la Sua 
valutazione del dolore è del tu�o personale. In qualsiasi 
momento dovesse avere dolore non esi� a segnalarlo ed a 
chiedere la terapia

La visita dei familiari e/o visitatori ai degen� è consen�ta 
nelle fasce orarie prestabilite (dalle ore 15.00 alle ore 
18.00 da lunedì a domenica).

V I S I T E
FAMILIARI

La norma�va italiana in tema di lo�a al fumo  fa divieto di 
fumare negli ospedali sia pubblici che priva�, sia negli 
spazi chiusi (corsie, sale d’a�esa, ecc.) che in quelli aper� 
(balconi, aree aperte limitrofe agli accessi, ecc.). Il divieto 
è esteso anche alle sigare�e ele�roniche.

VIETATO
F U M A R E

La copia della cartella clinica viene effe�uata su richiesta 
scri�a dell’interessato o da persona delegata, 
da presentare all’ufficio ricoveri 
(ricoveri@sanatoriotriestino.it).

R I C H I E S T A  C O P I A
CARTELLA CLINICA




